
7：30～ 9：00～ 12：00～ 13：30～ 17：00～ 18：00～

月 朝食 水分補給　体操 昼食
レクリエーション

おやつ提供
夕食 就寝準備

火 朝食 水分補給　体操 昼食
レクリエーション

おやつ提供
夕食 就寝準備

水 朝食 水分補給　体操 昼食
レクリエーション

おやつ提供
夕食 就寝準備

木 朝食 水分補給　体操 昼食
レクリエーション

おやつ提供
夕食 就寝準備

金 朝食 水分補給　体操 昼食
レクリエーション

おやつ提供
夕食 就寝準備

土 朝食 水分補給　体操 昼食
レクリエーション

おやつ提供
夕食 就寝準備

日 朝食 水分補給　体操 昼食
レクリエーション

おやつ提供
夕食 就寝準備

週　間　予　定　表

備考

・入浴・・・月～土の間で週２回　　　　　　　　月２回：音楽療法・移動スーパー

・面会時間　　10：00～　10：30～　11：00～　14：00～　14：30～　15：00～

・面会は前日までの予約制(看取りの方は除く)　　不定期：映画会・カラオケ・イベント


